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Allman information om
rehabiliteringskliniken

Rehabiliteringskliniken bedriver specialiserad rehabilitering f6r
personer 6ver 18 ar efter somatisk sjukdom eller skada.
Rehabiliteringen bedrivs i program, skolor/kurser eller vid
mottagningsbesok hos enskild profession. Det finns sluten- och
Oppenvardsrehabilitering. Vi tar arligen emot ca 750 patienter
inom 6ppenvarden och 140 patienter inom slutenvarden.

Kliniken ér belagen pa Sigfridsomradet 1 Vixjo ca tva km fran
centrum. Miljon ute och inne ar anpassad for personer med
funktionsnedsattning. Parkliknande gronytor erbjuder rika
mojligheter till promenader och friluftsaktiviteter. Inom omradet
finns dven bibliotek, kafé och restaurang. Pa kliniken finns dagrum
med pentry, matsal och samvarorum f6r patient och nirstaende.
Triningslokalerna ar vilutrustade. Det finns bassing,
triningstridgard, triningskok, datarum mm. Utrustning finns f6r
att bedriva idrottsverksamhet 1 triningshall samt utomhus.

Rehabiliteringen bedrivs med en individcentrerad filosofi och
utgar fran WHO:s ”Klassifikation av funktionstillstind och
funktionshinder” (ICF) och innefattar medicinska, sociala och
psykologiska insatser.

Remiss

Remiss frin legitimerad vardpersonal beh6évs. Du kan ocksa skicka

en egenremiss som finns att himta pa 1177.se.



Oppenvardsprogrammets mal

Malet dr att du ska bli sa sjilvstindig som maijligt och tillfreds med
utférandet av dina vardagsaktiviteter inom boende och fritid samt
torflyttningar 1 samband med detta.

Vem riktar sig programmet till

Programmet riktar sig till dig som efter sjukdom eller skada, har
svarigheter att utfora dina dagliga aktiviteter inom boende och
fritid. Svirigheterna kan bero pé fysiska nedsittningar och/eller
kognitiva nedsittningar.

*Exempel pa kognitiva nedsittningar:
- Svirigheter att minnas det man tidigare kommit ihag
- Nedsatt koncentrationsférmaga
- Nedsatt uppmirksamhet
- Det tar "lingre tid” att tinka
- Svarigheter att hitta ord och forsta
- Nedsatt f6rmaga att planera, 16sa problem och fatta beslut
- Svarigheter att hitta och att orientera sig

Mycket kan atgirdas med stéd av primirvard eller kommunal
hemsjukvard men ibland kan det beh6vas atgarder inom

specialiserad rehabilitering.

Team

Rehabiliteringen bedrivs av team dir du och eventuellt nagon
nirstiende ingar. Teamets sammansittning avgors av dina behov.

De professioner (med kort beskrivning), som kan inga i teamet:



Lakare:

Medicinskt ansvarig och ansvarig for rehabiliteringsprocessen.
Genomfor t. ex. neurologiskt status, psykosocial anamnes och
kartligening av levnadsvanor. Likemedelsbehandling,
sjukskrivning under rehabiliterings-perioden,
arbetsférmigebedomning, information om sjukdom/skada.

Arbetsterapeut:

Bedomning av aktivitetsférmaga med hjilp av intervju,
bedomningsinstrument och observation i aktivitet. Traning och
kompensation av nedsatt formaga att kunna utféra sina
vardagsaktiviteter sasom inkop, tillredning av maltider, utéva

fritidssysselsattningar.

Sjukgymnast/fysioterapeut:

Kartldgegning och traning av fysiska funktioner och
aktivitetsformaga som t.ex. muskelstyrka, balans, kondition, ging-
och forflyttningsférmaga. Hilsoprofilbedémning. Initierar
egenvard for att skapa hallbara fysiska forutsittningar.

Neuropsykolog/psykolog:

Kartliggning gors av hinder och resurser utifran psykiska
funktioner och personella faktorer, t.ex. screening av kognitiv
formiga/psykiska funktioner. Neuropsykologisk utredning sker
fore eller efter programmet. Stéd ges 1 form av t.ex.
coopingstrategier.

Logoped:

Nir de sprikliga funktionerna hatr paverkats av sjukdom/skada s
261 logopeden en bedémning av spraklig férmaga. Atgirder kan
t.ex. vara spraklig trining och att introducera och anvinda



strategier som kan underlatta i samtal och vid ldsning och

skrivning.

Kurator:
Vid behov hjilper kuratorn till med myndighetskontakter,
ckonomiska friagor och med stédsamtal.

Rehabiliteringen

Rehabiliteringen sker inom dagrehabiliteringen. Av medicinska
skil kan inneliggande rehabilitering vara aktuell.

Vanligtvis ar det upp till fem veckors rehabilitering med
triningsschema tva dagar per vecka férlagt mellan k1 09.00 och
16.00. Triningen sker individuellt eller i grupp, ca fyra timmar per
dag. Ut6ver detta tillkommer sjilvtrining och tillimpning i din
hemmiljo.

Utredning

Perioden inleds med utredning av din funktionsférmaga.
Tillsammans upprittar ni i teamet sedan en rehabiliteringsplan
med mal och atgirder samt en tidsplan.

Atgirder

Forutom att forbittra funktioner/férmégor och kompensera for
aktivitetshinder ges pedagogiska insatser samt rad och stod for att
hjilpa dig och dina nirstiende att hantera livssituationen.

Uppf6ljning

Cirka tre médnader efter avslut kontaktar kliniken dig for
uppféljning av hur det gatt efter utskrivningen. Uppfoljningen
gors vanligtvis via telefon.



Beskrivning 2022

105 patienter deltog i 6ppenvardsprogram under 2022. Medelaldern var 58 ar och

50% var kvinnor. Overvigande del (39%) kom efter stroke. Vantetiden var i medel
54 dagar och det var en medelvardtid pa 34 dagar. Patienterna var 6verlag n6jda
med personalens bemdétande, rehabiliteringens resultat och mojligheten till eget
inflytande 6ver rehabiliteringen. Tillfredsstéallelsen inom olika livsomraden hade
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Ovrig information

DAGREHABILITERING
Kostnad: Hogkostnadsskydd och sjukreseersattning galler. Anmal dig vid forsta
besoket i receptionen. Darefter kan du anvanda sjdlvskanningen.

Maltider: Maltid ingér inte. Det finns enkel fika pa for- och eftermiddagar. Lunch
finns att kbpa pa restaurang Helgonet. Underskoterska kan vid behov félja med till
restaurangen. Kylskap och mikrovagsugn fér medtagen lunch finns i klinikens
lokaler.

Rehabteamet: Finns att tillga vardagar, kontorstid. Lakaren ar medicinskt ansvarig
endast under tréaningsdagarna pa kliniken, 6vriga tider kontaktas t.ex. vardcentral.

Kldder: Ta med traningsklader, gymnastikskor eller liknande, beroende pa vad
som planerats i traningsschemat.

Hjalpmedel: De hjdlpmedel som behdvs under tréaningsdagarna pa kliniken,
tillhandahalls som |an av kliniken. Tréaningen kan underlattas av att t.ex. egna
ganghjdlpmedel och hjalpmedel fér pakladning och maltider, tas med.

Besok: Narstaende ar vialkomna att delta vid traningar om du vill det, men
meddela gérna innan.

INNELIGGANDE REHABILITERING
Kostnad: Du faktureras en avgift/dag. For resa vid in- och utskrivning géller
sjukreseersattningen.

Maltider och ldkemedel: Maltider och ldkemedel ingér

Rehabteamet: Likare, sjukskoterskor och underskoéterskor finns att tillga dygnet
runt. Ovrig personal vardagar, kontorstid.

Hjalpmedel och kldder: Ta om méjligt med hygienartiklar, traningsklader,
gymnastikskor eller liknande samt ytterklader. De hjdlpmedel som behovs under
rehabiliteringsperioden tillhandahalls som lan av kliniken. Tréningen kan
underlattas av att egna ganghjalpmedel tas med.

Besok: Du far garna ta emot besok. Det ar viktigt att besoken anpassas till dina
behov och férutsattningar samt till rehabiliteringsprocessen. Prata gdarna med
ansvarig omvardnadspersonal om du ar osdker nar det passar. Narstaende ar
valkomna att delta vid traningar, men meddela gdrna innan.
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Buss: Lampliga busslinjer fran stationen ar 1, 5 eller 7 mot
Teleborg, hallplats Simhallen eller Kampen.

Bil: Fran Stortorget kor Storgatan Gster ut. Sving hoger i forsta
rondellen. Sving vinster 1 andra trafikljuset. Efter 300 m sving

héger in pa Sigfridsomradet.

Rehabiliteringskliniken
JF Liedholms vag 12

352 57 Vaxjo
Tel: 0470-59 22 50
www.regionkronoberg.se




